
◆寄宿舎の日課表 

 

 

日   課 舎生の活動 

6：20 起床 着替え、洗顔、そうじ 

7：00  体操 

7：15  職業コース朝食 

7：20 配膳 手洗い、配膳準備 

7：30 朝食 手洗い、食事 

  歯みがき、着替え 

7：45  職業コース登校 

8：35 登校 整列、点呼 

 ↓  

15：00 下校  

  着替え、手洗い 

  おやつ、歯みがき 

  生活指導、余暇など 

16：30  入浴準備 

  職業コース下校 

17：00 配膳 手洗い、配膳 

17：30 夕食 手洗い、食事 

  食堂そうじ、歯みがき 

18：00 入浴 

19：00～の場合もあり 

その場合は 18：00～学習時間 

（洗濯） 

19：00  学習時間（19：30 まで） 

     余暇 

20：30 就寝準備 自分の部屋に戻る 

 消灯  

   

  ※月曜日の午後は，わくわくタイムをしています。 

 
朝のそうじ 

 

 
余暇時間 

 

 
わくわくタイム（アート） 

 

 
おやつ 


