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  卒業生の新たなステージへの挑戦を、応援しています！ 

 

岡山県立誕生寺支援学校長 山 岡 格 史 

 

久米南の木々も徐々に春の装いとなってきました。 

小学部８名、中学部１５名、高等部６０名の卒業生の皆さん、そして保護者の皆様、

ご卒業おめでとうございます。 

先日行われました卒業式で、卒業生お一人お一人が壇上に上がって卒業証書を受け取

り、席に帰っていく姿の中に、それぞれの確かな成長の証を見せていただいたような気

がしています。これまで学校で取り組んできた教科の学習や行事、地域の方とのふれあ

い、高等部での実習では事業所等の方とのやり取り、そして周りの先輩や後輩、友達と

の関わり合いなどすべてのことが今の姿を作っているのだと思います。皆さんの頑張り

に心から拍手を送ります。そして、それをやさしく支えてこられた保護者の皆様に対し

て心から敬意を表します。 

さて、これから皆さんはそれぞれの新しいステージで、更なる活躍を目指すことにな

ります。中学部、高等部に進学される皆さんは、新しい学習もスタートします。初めて

のことにも、まずは「やってみよう！」の気持ちで挑戦してみてください。必ず新しい

自分を見つけることができます。高等部を卒業された皆さんは、いよいよ社会人として

スタートすることになります。学校という世界から飛び立つことは不安もあると思いま

す。でも、大丈夫です。皆さんにはこれまで培ってきた力があり、周囲の応援してくれ

る人たちがいます。困ったときは周囲と相談し、前へ進んでください。目標を立て、そ

れに向かって取り組むことで、その先にはきっといいことが待っています。いつまでも

「なかよく 元気で 頑張り」そして「根っこのようにたくましく、明日に向かって」

伸び続けてください。誕生寺支援学校はいつでも皆さんを応援しています。 

【裏面に続きます】 



 ８日（木）始業式  ＊ＳＢ短縮 

 ９日（金）入学式（弓削校地） 

１２日（月）入学式（誕生寺校地） 

１４日（水）身体測定（Ｂ部門：午前）、聴力検査（Ａ中：午後） 

生徒集会（Ａ高：午後） 

１５日（木）身体測定（Ａ中：午前）、聴力検査（Ｂ部門：午後）、歯科検診（Ａ高：午前） 

１６日（金）聴力検査（Ａ小：午後）、胸部Ｘ線検査（Ａ・Ｂ高１年生） 

１９日（月）身体測定（Ａ小：午前）、視力検査（Ａ中：午後）、聴力検査（Ａ高１・３年：午前） 

２０日（火）視力検査（Ｂ部門：午前）、内科検診（Ａ高：午後） 

２２日（木）耳鼻科検診（両校地：午前） 

２３日（金）視力検査（Ａ小：午前）、内科検診（Ａ中・Ｂ中高：午後） 

２６日（月）尿検査（両校地 ～２７日） 

２８日（水）参観日・学部懇談（両校地）、参観・懇談週間（両校地 ～５月１１日） 

      学年懇談（Ａ高）、進路説明会（Ａ高生産２年）  ＊ＳＢ短縮 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の主な予定 

医療機関とのつながり ―将来の生活を豊かにするために― 

 前回に引き続き、医療機関とのつながりシリーズです。今回は、障害基礎年金の申請に必要な「診断

書」についてお話しします。 

 

「診断書」 

 障害基礎年金とは、２０歳以上の障害者に対し、障害の程度に応じて支給される年金です。ただし、

申請しなければ受給できません。また、申請しても全員がもらえるとは限りません。 

 障害基礎年金の審査で重要視される書類が、①診断書②病歴・就労状況等申立書（※）です。医師に

記入してもらうのが①診断書です。障害に関する主治医に依頼しますが、知的障害の場合は精神科医ま

たは精神保健指定医（※）に依頼するようになります。 

診断書は、２０歳に達した日（正確には誕生日の前日）前後３か月のものが必要です。ただし、３か

月前に病院の予約を取るのでは遅いかもしれません。これまでに「Ｄr.が空いているのは一番早くて○

か月後です…」と言われた経験はありませんか？ また、初診の方、前回の受診から長期間経っている方

は、１回の受診で終わらない可能性もあります。医師には本人の実態をよく知ってもらわないといけな

いからです。そこで、病院の予約は余裕を持って取るようにしてください。ただし、「診断書の準備を早

くしなければ！」という思いから、在学中に「将来の年金のために受診しました」と病院に行く方が時々

いらっしゃいます。医療機関とつながることは大切ですが、特に相談することがないのに受診しても Dr.

も困ってしまいます。診断書の相談は高等部卒業後でも間に合いますのでご安心ください。 

障害基礎年金は、お子様の将来の生活を豊かにする助けとなるものです。今から必要な情報を集め、

将来に備えていきましょう。なお、障害基礎年金に関する詳しい情報は「日本年金機構」のウェブサイ

トに掲載されています。ぜひご覧いただき、参考にしてください。 

 

※「精神保健指定医」「病歴・就労状況等申立書」につきましては、今回は紙面の都合上ご説明できませ

んでしたが、お知りになりたい方は、進路担当までお気軽にお問い合わせください。 

今月の進路情報について 


