
 

 

 

 

 

 

 

３学期が始まりました！本年は巳年です。ヘビは成長するたびに古い皮を脱ぎすて、新しい皮を

再生します。「ヘビ年」にちなんで、子どもたちと共に、様々なことに挑戦するなどして、脱皮し、

新たな自分たちへと成長していきたいです。どうぞ今年もよろしくお願いしますっ！ 

 

 

 

３学期の体育は、持久運動です。学部全体を３つのグループに分け、１グループは学校近くにあ

る天津神社までの片道約 2 キロの山道を、２・３グループは校舎周りを走ったり歩いたりしてい

ます。それぞれのグループで、「記録にチャレンジ」「どこまで走れるかチャレンジ」「どこまで歩

けるかチャレンジ」など、目標を持って臨んでいます。地域のボランティアさんが掛けてくださる

「１、２、がんばれ！」の掛け声のリズムにのってテンポよく歩いたり、伴走の先生をペースメー

カーにして走ったりしながら、寒い中しっかり体を動かしています。 

  

  

 

１月の目標 

しっかり うんどうをしよう。 

 

Ａ中学部 

令和７年１月 

天津マラソン＆ウォーキング 

入学者選抜 

 

 

１月３１日（金）に本校高等部の入学者選抜が行われました。前日の

下校の時、1・2 年生は少し早めに学部の廊下に集合し「おんえんして

いるよ」「がんばって」と書いた横断幕を持って激励しました。後輩の応

援に緊張がほぐれた笑顔で「いってきます」と力強く応えた 3 年生でし

た。 

 

 

 

 


