
 

 

 

 

 

 

３学期が始まりました！本年は午年です。馬は、前を向いて進む力強さと、仲間と歩調を合わせ

て走るしなやかさを併せ持つ動物です。生徒たちも一人ひとり成長のスピードや得意なことは異な

ります。時には立ち止まり、迷いながら進むこともありますが、そのすべてが大切な学びの過程で

す。生徒たちが自分のペースで安心して前進できるよう、ご家庭や地域の方と連携しながら、日々

の成長を見守ってまいります。本年も温かいご理解とご協力をどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

３学期の体育は持久運動です。中学部生徒のみんなで校舎周りを走ったり歩いたりしています。

「最高記録にチャレンジ」「どこまで走れるかチャレンジ」「どこまで歩けるかチャレンジ」「〇周

は走る」など、それぞれが目標を持って臨んでいます。地域のボランティアさんが掛けてくださる

「１、２、がんばれ！」の掛け声のリズムにのってテンポよく歩いたり、伴走の先生をペースメー

カーにして走ったりしながら、寒い中しっかり体を動かしています。 

  

  

 

 

 

 

１月の目標 自分からあいさつをしよう 

 

Ａ中学部 

令和８年１月 

天津マラソン 

あいさつ運動週間 

 

 

１月の目標は「自分からあいさつをしよう」でした。それに加えて

「あいさつ運動週間」がありました。「元気よく」「笑顔で」「大きな声

で」から、自分が頑張りたいことを決めました。そして放課後に、襷を

掛け、目標を意識しながら、友達や先生にあいさつをしました。放課

後の中学部玄関は、「さようなら」「またね」「すてきな１日になります

ように」などの声でいっぱいの心温まる空間になりました。 


